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• кашель и простуда
• воспаление горла
• расстройство желудка
• диарея или запор
• различные боли

Фармацевт

• зубная боль
• отек рта
• болезненные или кровоточащие десны
• травма рта
• консультации по гигиене полости рта

Стоматолог

• размытое зрение
• раздражение глаз: слипающиеся,

красные глаза
• внезапное изменение зрения

Оптик
(Офтальмологический оптик)

• порезы и незначительные ожоги
• растяжения и вывихи
• подозрение на переломы костей

Отделение 
незначительных травм

Если кабинет врача общей практики и местная 
аптека закрыты, а Вы чувствуете себя плохо и не 
можете ждать, пока они откроются, звоните по 
телефону 111

NHS 24 - 111111

• При других продолжительных
заболеваниях

• Для отслеживания и контроля
текущих заболеваний

Клиника врачей общей 
практики и врач общей 

практики

• подозрение на сердечный
приступ или инсульт

• затрудненное дыхание
• сильное кровотечение

999 или отделение 
скорой помощи

Знайте, к кому обратиться
Найдите необходимые услуги по 
адресу: www.knowwhototurnto.org

•

•

Рекомендации по мышечным, суставным болям и болям в спине
можно найти по адресу:
www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/muscle-bone-and-joints
Для получения дополнительной помощи,
обратитесь самостоятельно в амбулаторное
отделение физиотерапии (только для взрослых).
Формы самостоятельного направления можно
получить у врачей общей практики и в физиотерапевтических
отделах.

Физиотерапевт

Подиатрия

Свяжитесь с центром выдачи направлений для услуг подиатрии 
при ЛЮБЫХ заболеваниях стопы и голеностопа по телефону:
• 0141 347 8909
• 8:00 – 20:00 Пн-Пт
• 9:00 – 13:00 Сб

(Служба подиатрии NHSGG&C не предоставляет персональный 
уход за ногами)

Know Who To Turn To: Russian

ПРОБЛЕМЫ 

ИЛИ СУСТАВАМИ?

С МЫШЦАМИ 


